
Título. 
“Charla de 5 minutos” 
 
Descripción 
El minero durante su día recibe una charla previa a iniciar labores, esta es dictada por su 
líder o Jefe de Turno, le llaman “Charla de 5 Minutos” o Momento de Seguridad. La 
importancia que tiene este momento del día es recordarle al Minero que debe volver a 
casa sano y seguro, que sin importar las actividades que realice durante el día, nada es 
más importante que ejecutarlas con seguridad. En ocasiones se utilizan los casos 
hipotéticos como “imagínese iniciar el día sin poder ver a su hijo porque perdiste la 
visión” ó ”si usted se accidenta se vuelve un estorbo en la casa, un mueble que nadie 
voltea a ver”, para casos de mayor gravedad “si a usted le pasa algo, por lo menos ahí le 
va a quedar todo al caimán (amante)”, y otros para seguir enfatizando la gravedad de no 
tener presente la seguridad antes de realizar cualquier actividad. 
 
Teniendo en cuenta que es importante que las familias de los mineros conozcan y 
reconozcan el entorno de riesgo bajo el cual el minero trabaja diariamente, ya que en 
general se omite o desconoce el verdadero riesgo al cual están expuestos sus familiares, 
se propone una actividad comparativa y cualitativa para analizar el entorno rutinario de 
las familias versus el entorno de trabajo del minero. Una vez realizada esta primera fase 
comparativa, se propone un cuestionario de análisis con respuestas abiertas para ser 
contestado por cada miembro de la familia. 
 
Desarrollo de la actividad 

1. Convocar a la familia de 1 operador minero o de maquinaria minera. 
2. Cada integrante de la familia deberá preparar una charla de 5 minutos y exponerla 

a los demás integrantes de la familia.  Cada charla debe prepararse pensando en 
los 3 peligros que considera más críticos y al cual cada uno está expuesto durante 
las rutinas diarias ya sea en el trabajo, universidad, colegio, casa, práctica 
deportiva, hobby, etc...  

3. Una vez finalizadas las charlas, entre todos los integrantes deben evaluar los 
peligros mencionados y evaluar su riesgo, es decir, la probabilidad de que el 
peligro se materialice. Una vez hecho esto, la familia realizará un top 5 de los 
peligros que mayor nivel de riesgo obtuvieron. 

4. Nuevamente y como un ejercicio conjunto, los integrantes de la familia deben 
pensar en los posibles peligros a los cuales está expuesto un minero cuando se 
encuentra al interior de la mina realizando sus actividades. 

5. Entre todos realizarán un comparativo del top 5 hecho inicialmente versus los 
peligros mencionados en la rutina del minero. 

6. Como última etapa del ejercicio comparativo, el Minero perteneciente a esta 
familia debe exponer su charla de 5 minutos enfocado en explicar los peligros a 
los cuales se expone diariamente. 

 
- Cuestionario: 

1. ¿Cuántas horas de trabajo estás dispuesto a trabajar en 1 día? 
2. ¿Han percibido cambios en la calidad de vida desde que su miembro de familia 

trabaja en el sector minero?  



3. ¿Por qué considerarían o no que el actual minero en la familia dedicase su vida a 
otra actividad productiva? 

4. ¿Algún miembro de la familia quisiera pertenecer al sector minero? Si es 
afirmativo, ¿por qué? 

5. ¿Estaría dispuesto a recibir a una persona discapacitada en su hogar y darle los 
cuidados necesarios para que haga parte de su familia? 

6. ¿Cómo imaginan la vida en un campamento minero, la familia estaría dispuesta 
a mudarse allí?  

7. ¿Qué significa la palabra “compartir” para los miembros de la familia? 
8. ¿Qué significado tiene la palabra “autocuidado”? 
9. ¿Qué significa la palabra “bienestar”? 
10. ¿Cómo visualizan la vida de la familia en 5 años? 

 
Resultados esperados 
Esclarecer en los miembros de la familia la idea de trabajo minero, por medio de la 
construcción colectiva de ideas o supuestos sobre un espacio con características y 
condiciones específicas. 
 
Generar una reflexión familiar sobre las condiciones laborales y personales de un 
miembro de la familia para generar un entendimiento cabal de la situación del minero y 
la influencia que esto tiene sobre todo el núcleo familiar. 
 
Glosario 

1. Peligro: Situación o condición que puede generar un daño a la salud o a la vida 
humana. 

2. Riesgo: Probabilidad de que un peligro suceda o se materialice. 
3. Incidente (seguridad minera): Evento que genera un daño a la vida, al medio 

ambiente o a la propiedad (activos). 
4. Charla de 5 minutos: Primer momento del día en la rutina minera para exponer 

un tema de seguridad que resalta la importancia del autocuidado. 
5. Familia: Grupo de personas que conviven y tienen proyectos de vida común. 


